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О внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки
по виду спорта «кёрлинг», утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.12.2025 № 1141


В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
и подпунктом 4.2.27 пункта 4 Положения о Министерстве спорта
Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства
Российской Федерации от 19.06.2012 № 607, п р и к а з ы в а ю:
1. [bookmark: _Hlk219797920]Внести изменения в федеральный стандарт спортивной подготовки
по виду спорта «кёрлинг», утвержденный приказом Министерства спорта
Российской Федерации от 12.12.2025 № 1141 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.01.2026, регистрационный № 85105), согласно приложению к настоящему приказу.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра cпорта Российской Федерации А.А. Морозова.







[bookmark: _GoBack]Министр									                   М.В. Дегтярев
Приложение
к приказу Министерства спорта
Российской Федерации
от «___» ___________ 2026 г. № ____



Изменения, вносимые в федеральный стандарт спортивной подготовки
по виду спорта «кёрлинг», утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.12.2025 № 1141

1. В абзаце шестом подпункта 6.1 пункта 6 слова «начиная с третьего года» заменить словами «начиная со второго года».
2. Подпункт 12.1 пункта 12 изложить в следующей редакции:
«Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203)1 (далее – Приказ № 952н), профессиональным
стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 27.04.2023
№ 362н (зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, регистрационный
№ 73442) (далее – Приказ № 362н), действует до 01.09.2029, профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) (далее – Приказ № 237н), действует до 01.09.2028,
или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики
должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) (далее – ЕКСД).
[bookmark: _Hlk219992329][bookmark: _Hlk219992348][bookmark: _Hlk219992360]Для спортивных дисциплины «ПОДА - кёрлинг на колясках - смешанный», «ПОДА - кёрлинг на колясках - смешанные пары» уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным Приказом № 952н, профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту», утвержденным приказом Минтруда России от 07.08.2025 № 484н (зарегистрирован Минюстом России 10.09.2025, регистрационный № 83504), действует до 01.03.2032, профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным Приказом № 362н, профессиональным стандартом «Тренер по адаптивной физической культуре
и адаптивному спорту», утвержденным приказом Минтруда России от 07.08.2025
№ 483н (зарегистрирован Минюстом России 10.09.2025, регистрационный
№ 83502), действует до 01.03.2032, профессиональным стандартом «Специалист
по инструкторской и методической работе в области физической культуры
и спорта», утвержденным Приказом № 237н, профессиональным стандартом «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному
спорту», утвержденным приказом Минтруда России от 07.08.2025 № 482н (зарегистрирован Минюстом России 10.09.2025, регистрационный № 83503), действует до 01.03.2032, профессиональным стандартом «Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья, несовершеннолетних
лиц на спортивные мероприятия», утвержденным приказом Минтруда России
от 31.03.2022 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 11.05.2022, регистрационный № 68449) (далее – Приказ № 191н), действует до 01.09.2028,
или ЕКСД.».
3. Приложение № 5 к федеральному стандарту спортивной подготовки
по виду спорта «кёрлинг», утвержденному приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.12.2025 № 1141, изложить в редакции согласно приложению к настоящим изменениям.


Приложение 
к изменениям, вносимым
в федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «кёрлинг», утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации
от 12 декабря 2025 г. № 1141,
утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от «___» ___________ 2026 г. № ____


«Приложение № 5
к федеральному стандарту
спортивной подготовки по виду спорта «кёрлинг», утвержденному приказом Министерства спорта
Российской Федерации
от 12 декабря 2025 г. № 1141



Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

	№ п/п 
	Виды спортивной подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки 
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	Этап совершенствования спортивного мастерства 
	Этап высшего спортивного мастерства 

	
	
	До года 
	Свыше года 
	До трех лет 
	Свыше трех лет 
	
	

	Для спортивных дисциплин вида спорта «кёрлинг» (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуру «ПОДА»)

	1. 
	Общая физическая подготовка (%) 
	32-35
	20-22
	18-24
	15-20
	12-16
	10-16

	2. 
	Специальная физическая подготовка (%) 
	18-20
	21-23
	20-21
	18-22
	12-22
	10-16

	3. 
	Участие 
в спортивных соревнованиях (%) 
	-
	1-3
	2-4
	6-8
	8-14
	10-16

	4. 
	Техническая подготовка (%) 
	28-35
	33-38
	34-38
	34-38
	34-38
	34-38

	5. 
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%) 
	12-14 
	16-20
	16-20
	16-20
	16-20
	18-22

	6. 
	Инструкторская
и судейская практика (%) 
	-
	-
	1-9
	1-9
	1-9
	1-9

	
7. 
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование
и контроль (%) 
	1-3 
	1-3
	1-4
	2-4
	4-6
	6-10

	Для спортивных дисциплин «ПОДА - кёрлинг на колясках - смешанный»
и «ПОДА - кёрлинг на колясках - смешанные пары»

	1. 
	Общая физическая подготовка (%) 
	32-35
	20-25
	18-24
	15-20
	12-16
	10-16

	2. 
	Специальная физическая подготовка (%) 
	18-20
	21-23
	20-21
	18-22
	12-22
	10-16

	3. 
	Участие
в спортивных соревнованиях (%) 
	-
	- 
	2-4
	6-8
	8-14
	10-16

	4. 
	Техническая подготовка (%) 
	28-35
	34-38
	34-38
	34-38
	34-38
	34-38

	5. 
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%) 
	12-14 
	16-20
	16-20
	16-20
	16-20
	18-22

	6. 
	Инструкторская
и судейская практика (%) 
	-
	-
	1-9
	1-9
	1-9
	1-9

	
7. 
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование
и контроль (%) 
	1-3 
	1-3
	1-4
	2-4
	4-6
	6-10


».

