
О внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки
по виду спорта «самбо», утвержденный приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 04.12.2025 № 1083

В  соответствии  с  частью  1  статьи  34  Федерального  закона  от  04.12.2007
№  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»
и  подпунктом  4.2.27  пункта  4  Положения  о  Министерстве  спорта
Российской  Федерации,  утвержденного  постановлением  Правительства
Российской Федерации от 19.06.2012 № 607, п р и к а з ы в а ю:

1. Внести  изменения  в  федеральный  стандарт  спортивной  подготовки
по  виду  спорта  «самбо»,  утвержденный  приказом Министерства
спорта  Российской  Федерации  от  04.12.2025  №  1083 (зарегистрирован 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  22.01.2026,  регистрационный
№ 85018), согласно приложению к настоящему приказу.

2. Контроль  за  исполнением настоящего  приказа  возложить  на  заместителя 
Министра cпорта Российской Федерации А.А. Морозова.

Министр                   М.В. Дегтярев
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Приложение
к приказу Министерства спорта

Российской Федерации
от «___» ___________ 2026 г. № ____

Изменения, вносимые в федеральный стандарт спортивной подготовки
по виду спорта «самбо», утвержденный приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 04.12.2025 № 1083

1. Приложение  №  2  к  федеральному  стандарту  спортивной  подготовки
по  виду  спорта  «самбо»,  утвержденному  приказом Министерства  спорта
Российской  Федерации  от  04.12.2025  №  1083  (далее  –  федеральный  стандарт), 
изложить в редакции согласно приложению № 1 к настоящим изменениям.

2. Приложение № 5 к федеральному стандарту изложить в редакции согласно 
приложению № 2 к настоящим изменениям.
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Приложение № 1
к изменениям, вносимым

в федеральный стандарт спортивной
подготовки по виду спорта «самбо», 

утвержденный приказом Министерства 
спорта Российской Федерации

от 4 декабря 2025 г. № 1083, утвержденным 
приказом Министерства спорта Российской 

Федерации
от «___» __________ 2026 г. № ___

«Приложение № 2
к федеральному стандарту

спортивной подготовки по виду спорта
«самбо», утвержденному приказом 

Министерства спорта Российской Федерации 
от 4 декабря 2025 г. № 1083

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный 
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной 
подготовки

Учебно- 
тренировочный 

этап
(этап спортивной 
специализации)

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года
Свыше 

года

До 
трех 
лет

Свыше 
трех
лет

Количество 
часов

в неделю
4,5-6 6-8 8-12 12-16 18-22 22-32

Общее 
количество
часов в год

234-312 312-416 416-624 624-832 936-1144 1144-1664

».
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Приложение № 2
к изменениям, вносимым

в федеральный стандарт спортивной
подготовки по виду спорта «самбо», 

утвержденный приказом Министерства 
спорта Российской Федерации

от 4 декабря 2025 г. № 1083, утвержденным 
приказом Министерства спорта

Российской Федерации
от «___» __________ 2026 г. № ___

«Приложение № 5
к федеральному стандарту

спортивной подготовки по виду спорта
«самбо», утвержденному приказом 

Министерства спорта Российской Федерации 
от 4 декабря 2025 г. № 1083

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

№ 
п/п

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства

До года
Свыше 

года
До трех 

лет
Свыше 
трех лет

1.
Общая физическая 

подготовка (%)
30-38 30-38 20-25 20-25 10-15 10-15

2.
Специальная 

физическая подготовка 
(%)

13-15 13-15 20-25 20-25 20-30 20-30

3.
Участие в спортивных 

соревнованиях (%)
- 0-3 3-4 4-5 5-6 5-6

4.
Техническая 

подготовка (%)
30-38 30-38 28-35 25-30 22-25 20-25

5.

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка (%)

10-12 10-12 13-15 16-18 25-30 27-35

6.
Инструкторская и 

судейская практика (%)
- 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
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7.

Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и 
контроль (%)

1-2 1-2 2-3 4-5 5-6 5-6

».


	Приложение

